





Cada nueve minutos, alguien muere a consecuencia
de cancer colorectal

Si es mayor de 50 afios o tiene factores de riesgo, no espere mas...

Hagase
examinar
ahora.

jPodria salvarle la vida!

En los EE.UU., el cancer colorectal

es la segunaa causa principal

de muertes a consecuencia de
cancer y 150,000 nuevos c¢asos seran
diagnosticados en el 2008.

La buena noticia es que se puede /A s
curar y tratar si se detecta a tiempo. '

El examen puede prevenir el cancer
colorectal al detectar y extipar
polipos antes de que se conviertan : %/
€n cancerosos.

Para opciones de deteccion, factores de riesgo y otra informacion de utilidad, solicite un
folleto al farmacéutico de Walgreens, visite Walgreens.com/crc o llame libre de cargos a
la linea de ayuda de Colon Cancer Alliance (Alianza para el Cancer del Colon) (877) 422-2030.

Whtgreens Salixe R
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Nuevo FreeStyle Lite

Sistema de prueba para glucosa en sangre

Para las personas con diabetes

. o

PUEDE CONFIAR, LA SENCILLEZ
QUE LA VIDA REQUIERE

- Sin codificacion, un paso menos.
- El tamano de muestra mas '
pequeiio del mundo. Menos

dolor con una exactitud
comprobada.

» Medidor pequeiio para una
prueba con discrecion.

« Tanto retroiluminacion como

luz de puerto. Pruebas atin
con poca luz.

Los sistemas FreeStyle estan cubiertos
por Medicaid, Medicare y la mayoria de
los planes de salud

Linea de ayuda al paciente totalmente gratuita
1-888-522-5226

www.abbottdiabetescare.com

No es el tamario real

BFreeStyle

Sistema de prueba para glucosa en sangre ©2007 ABbolt, ARTI3633 R A 05/07 Una promesa de por vida
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Con el revolucionario ingrediente L-Arginine,
DiabetiDerm® ayuda a estimular los pies para un
mejor cuidado y proteccién de los mismos.

Para las personas que padecen de diabetes, ningun problema relacionado con los
pies, es un pequefo u ordinario problema. Para mantener sus pies saludables,
usted necesita darles cuidados especiales. Cuidado que sdélo DiabetiDerm® Foot
Rejuvenating Cream (Crema Rejuvenecedora DiabetiDerm® para los Pies), le
puede proveer.

DiabetiDerm® es como “un masaje estimulante en un tarro (bote)” ya que su for-
mula contiene el revolucionario ingrediente L-Arginine HCL, el cual puede aumen-
tar la circulacién significativamente y hacer que sus pies se sientan rejuvenecidos.

El contenido de ingredientes en DiabetiDerm®, incluyendo Aceite de Arbol de Té
(el antiséptico de la naturaleza y conocido como Tea Tree Oil) y botanicos natu-
rales, también libera un humectante profundo de larga duracién en la piel severa-
mente reseca y agrietada, ademas hasta suaviza las callosidades mas gruesas y
tiene un efecto calmante en las éreas irritadas.

Asi que tome todos los pasos de precaucién posibles para proteger sus pies.
Afada DiabetiDerm® a la rutina del cuidado para sus pies y de un paso grande
hacia un futuro mas seguro y saludable.



recetas I

Platos Principales

surf & turf

Que Satisfacen

Ostras y Guisantes Verdes Dulces

Preparacién: 30 minutos

1 cucharada de hojas secas
de tomillo

2 tazas de guisantes frescos con
cascaras (3 libras sin cascaras)
o guisantes congelados

1 % libras de ostras de mar secasy
grandes (alrededor de 12), con
el musculo duro removido

2 cucharadita de sal, dividida

% cucharadita de pimienta fresca
molida, dividida

2 tazas de brotes de guisantes
(opcional)

3 cucharadas de aceite de oliva

extra virgen

1 cucharadita del zumo de un
limén fresco, rayado
cucharada de jugo de limén

Rinde : 4 porciones

1. Trabajando sobre un recipiente
pequeno, frote las hojas de tomillo entre
las palmas de sus manos hasta convertirlas
en un polvillo fino. Coloque una canasta
para vaporizar en una olla (charola) estilo
holandés; ahada agua hasta que llegue un
poco por debajo de la canasta de vaporizar.
Anada los guisantes en el vaporizador;
cUbralos con una sola capa de las ostras,
tomando en cuenta de que las ostras se
toquen lo menos posible. Esparza con el
polvillo del tomillo, % de cucharadita de la
sal y ¥4 de cucharadita de la pimienta.

2. Cubra la olla (charola) y cologue sobre
fuego alto. Cuando el vapor comience

a escapar, comience a contar el tiempo.
Vaporicelo durante 3 minutos. Adada los
brotes de guisantes (si los va a usar), luego
cubra y continue la coccién a vapor hasta
que las ostras se hayan cocido, de 2 a 3
minutos mas. Remueva del fuego.

3. Mientras tanto, bata el aceite, zumo del
limény el % de cucharadita de sal y el % de
cucharadita de pimienta que quedan en

un recipiente pequeno, hasta que todo se
haya mezclado bien. Coloque las ostras, los
guisantes y los brotes de guisantes (si los va
a usar) en un plato para servir, esparzale el
aderezo y sirva inmediatamente.

INFORMACION NUTRICIONAL: por porcién: calorias: 305 total de
grasa: 12 g (2 g de grasa saturada, 8 g de grasa mono insaturada)
colesterol: 56 mg carbohidratos: 15g proteina:32g fibra:4g
sodio: 646 mg potasio: 669 mg.
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Edamame Succotash

Frijoles (habichuelas) de Soya con Camarones

Preparacién: 30 minutos
Rinde: 4 porciones,
alrededor de 1% tazas cada una

2 rebanadas de tocineta (tocino)

1 cucharada de aceite de oliva extra
virgen

1 racimo de cebollas escalonias
picadas o una cebolla mediana
picada

1 pimiento rojo, picado

2 dientes de ajo, picados

1% cucharaditas de tomillo fresco,
picado

1 paquete de 10 onzas de frijoles
(habichuelas) de soya congeladas
con cascaras

1 paquete de 10 onzas de maiz
descongelado (alrededor de 2 tazas)

Y% taza de caldo de pollo o vegetales
bajos en sodio

1 cucharada de vinagre de sidra

Ya cucharadita de sal

1 libra de camarones crudos (de 26 a
30 por libra), pelados y desvenados

Y2 cucharadita de pimienta de limén

1. Cocine latocineta (tocino) en un sartén
antiadherente sobre fuego mediano hasta
que esté tostado, alrededor de 5 minutos.
Deje la grasa de la tocineta (tocino) en el
sartén y con unas tenazas, transfiera la
tocineta (tocino) a un plato forrado con
papel toalla y deje enfriar.

2. Anada el aceite al sartén. Luego anada
las cebollas escalonias (o cebolla), pimiento
rojo, ajo y tomillo y cocine moviéndolos
hasta que estén suaves, alrededor de 3
minutos. Afada frijoles (habichuelas) de
soya, maiz, caldo, vinagre y sal. Déjelos
herviry luego reduzca el fuego a mediano
bajo y cocine durante 5 minutos.

3. Mientras tanto, esparza ambos lados
de los camarones con pimienta de limén.
Coloqueloscamarones sobre los vegetales,
cubra y cocine hasta que los camarones
estén totalmente cocidos, alrededor de 5
minutos. Desmenuce la tocineta (tocino) y
esparzala encima.

INFORMACION NUTRICIONAL: por
porcion: calorias: 307 total de grasa:
99 (1gdegrasa saturada, 4 g de
grasa mono insaturada) colesterol:

172 mg carbohidratos: 26 g
proteina: 30 g; fibra: 7 g ; sodio: 491
mg potasio: 476 mg

Cerdo Asado

con Salsa Dulce de Cebolla
y Ruibarbo (Rhubarb)

Preparacion: 35 minutos
(tiempo activo) Total de tiempo:
45 minutos Rinde: 4 porciones

INFORMACION NUTRICIONAL: por
porcidn: calorias: 261 total de grasa:
8 g (2 g de grasa saturada, 5 g de

grasa mono insaturada) colesterol:
68 mg carbohidratos: 23 g proteina:
23 g fibra: 2 g sodio: 348 mg
potasio: 715 mg

4  cucharaditas de aceite de oliva
extra virgen, divididas

1 %2 cucharaditas de cilantro molido

1 cucharadita de sal kosher, dividida

Y% cucharadita de pimienta fresca
molida

1-1 Y4 libras de solomillo de cerdo,
cortado

1 cebolla dulce grande, rebanada

cucharadas de agua

2 tazas de ruibarbo (rhubarb),
picado

Y taza de vinagre de vino rojo

Y2 taza de azicar morena

Ya taza de cebollino

Primavera 2008



Filete Mindn

con Salsa de Barbacoa de Arandano

(Blueberry) y Bourbon

Preparacién: 45 minutos (tiempo activo)
Rinde: 4 porciones

Salsa de Barbacoa:

1% cucharadita de aceite de canola

%> cebollaroja pequena, picada

2 dientes de ajo, picados

1 pimiento jalapeiio, sin semillas y
picado

Ya taza de bourbon

1 taza de arandanos (blueberries)
frescos o congelados

Ya taza de kétchup

3 cucharadas de vinagre de sidra

1 cucharada de aziicar morena

1% cucharaditas de melaza
Una pizca de pimienta de
Jamaica (allspice)

Filete Minon

1 cucharada de tomillo fresco, picado

1 cucharada de aceite de oliva extra
virgen

34 cucharadita de sal kosher

Y% cucharadita de pimienta molida,
gruesa

1 libra de filete mifién,de 1%2a 2
pulgadas de espesor, y cortado en
4 porciones

1. Preparacién de la salsa:

2. Sobrefuego mediano, caliente el aceite
en un sartén pequeno. Anada la cebolla y
cocine, moviendo ocasionalmente, hasta
que esté suave y comenzando a dorarse,
de 2 a 4 minutos. Ahada el ajo y jalapefo
y cocine moviendo ocasionalmente
hasta que comience a oler, alrededor de
30 segundos. Ahora afada el bourbon,
aumente el fuego a alto y deje hervir;
cocine hasta que la mayoria del liquido
se haya evaporado, de 2 a 5 minutos.
Anada los arédndanos (blueberries),
kétchup, vinagre, azlicar morena, melazay
pimienta de Jamaica (allspice); y vuelva a
hervir. Reduzca el fuego y cocine a fuego
lento, moviendo ocasionalmente, hasta
que espese, de 15 a 20 minutos.

1. Procedimiento:
2. Precaliente el horno a 450° F.

3. Mezcle 1 cucharadita de aceite, el
cilantro, %2 cucharadita de la sal y pimienta
en un recipiente pequeno. Frote el cerdo
con la mezcla. Sobre fuego mediano-alto,
caliente una cucharadita de aceite en

un sartén grande para hornear. Ahada el
cerdo y cocine, moviendo ocasionalmente,
hasta que se dore por ambos lados, de 5

a 7 minutos. Transfiera el sartén al horno y
ase el cerdo hasta que un termoémetro de
cocina registre 145°F, de 15 a 17 minutos.
Déjelo descansar durante 5 minutos antes
de cortarlo.

4. Mientras tanto, sobre fuego mediano,

caliente las restantes 2 cucharaditas de
aceite restantes en una olla (charola)
antiadherente grande. Ahada la cebolla y
la 2 cucharadita de sal restante; cocine,
moviendo ocasionalmente, hasta que
dore, de 7 a 8 minutos. Ahora afada 2
cucharadas de agua; continule cocinando,
moviendo a menudo, hasta que la

cebolla esté suave, de 5 a 7 minutos mas,
afadiendo si es necesario, una cucharada
de agua a la vez para evitar que se queme.
Anada el ruibarbo (rhubarb), vinagre y

el azdcar morena y cocine, moviendo a
menudo, hasta que el ruibarbo (rhubarb)
se haya descompuesto, alrededor de 5
minutos. Con una cuchara, esparza la salsa
sobre el cerdo y luego esparza el cebollino.

3. Precaliente la parrilla a fuego alto.

4. Mezcle el tomillo, aceite, sal y pimienta
en un envase pequeno. Frote la mezcla en
todos los lados de los filetes. Cocinelos en
la parrilla por de 3 a 5 minutos por cada
lado.

5. Para filetes cocidos medianos-crudos:
Deje los filetes descansar durante 5
minutos antes de servirlos con la salsa.

INFORMACION NUTRICIONAL: por
porcion: calorias: 309 total de grasa:
12 g (3 g de grasa saturada, 6 g de
grasa mono insaturada) colesterol:
67 mg carbohidratos: 16 g proteina:
25g fibra:1g sodio: 430 mg
potasio: 462 mg

Mito: Su nivel de colesterol esta
relacionado al colesterol que usted ingiere
en sus alimentos.

Hecho: Su nivel de colesterol y su nivel
de colesterol LDL (el malo) estdn mas
relacionados a las grasas saturadas y
grasas trans que usted consume que a su
consumo actual de colesterol.

Extraido del libro de cocina
EatingWell for a Healthy Heart
© EatingWell, Inc. Vuelto a
imprimir con permiso del
editor, The Countryman
Press/W.W. Norton &
Company, Inc. Para ordenar,
llame al 1-800-245-4151
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iTODOS LOS PADRES PODEMOS!

Fara cbhtener un manual gratiuito con consejos gobre odmo tener una alimentacion adecuada, mayor actividad i
pasar menos tlempo delante de la pantalla, wigite hitp:/fwecan. nhlbi.nth.gov o lame al 1-868-358-3226.
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AHORA VIVIR CON DIABETES 'TIPO 2°ES MAS FACIL.:
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Presentamos... Diahetes Essentials™ una nueva linea de productos disefiada especialmente para el
cuidado de los niveles de azicar en la sangre y la salud del corazén y para mantener los niveles de energia™
DONDE SEA QUE ESTE. Diabetes Essentials™ est4 disponible en pastillas y en polvo para disolver, y ofrece un equilibrio
z nutricional perfecto. Descubra los beneficios de Diabetes Essentials™y tenga una vida saludable...una vida de verdad.

En venta en tiendas Walgreens selectas y en Internet en www.walgreens.com. Ingrese al sitio www.diabetesessentials.com
para obtener més informacion y conseguir cupones.

jad Wln )
*Estas declaraciones sobre el producto no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos. Este producto no pretende diagnosticar, tratar, @ fa I-iﬁ i 100 . :\,::‘
curar ni prevenir ninguna enfermedad. T e Dr_(;aoa

CUPON DEL FABRICANTE VALIDO HASTA EL 30/06/08 = Diach
B= Diachrome

betel'i
ntials o
@27 AHORRE $1,5
A\ EN LA COMPRA DE UN PAQUETE DE 10 SOBRES DE
‘Y.i DIABETES ESSENTIALS™ NUTRITION TO GO™

" :'. (Ubicado en la seccion de productos para el Cuidado de la Diabetes,
= no en la seccion de vitaminas)
4

g : CUPON DEL FABRICANTE VALIDO HASTA EL 30/06/08

Diabeies
AHORRE $5,00  —|E=
| Vel
EN DIACHROME, PARA EL CUIDADO DE LOS \
NIVELES DE AZUCAR EN LA SANGRE

en forma de pastillas

(Ubicado en la seccion de productos para el Cuidado de la
Diabetes, no en la seccion de vitaminas)

MINORISTA: Le reintegraremos el valor nominal de este cupon mas los gastos de gestion si un
consumidor canjea dicho cupénal momento de comprar un producto de la marca especificada.
Los cupones que no se canjeen correctamente seran anulados y retenidos. Se prohibela
la reproduccion de este cupon (CUALQUIER
OTRO USO CONSTITUYE UN FRAUDE).

3002k

Enviar por correo a Nutrition 21,

CMS Dept. 01769,

1 Fawcett Dr,, Del Rio, TX 78840. Valor al

contado $0,001. Cupén invalido en caso de

que se apliquen impuestos o restricciones.

LIMITE: UN CUPON POR

ARTICULO ADQUIRIDO.
01769722078"" 9 (81016 30026 0308

MINORISTA: Le reintegraremos el valor nominal de este cupon mas los gastos de gestion si
un consumidor canjea dicho cupon al momento de comprar un producto de la marca
especificada. Los cupones que no secanjeen correctamente seran anulados y retenidos. Se
prohibela reproduccion de este

cupén (CUALQUIER OTRO USO 30025

CONSTITUYE UN FRAUDE).
Enviar por correo a Nutrition
21, CMS Dept. 01769, 1
Fawcett Dr, Del Rio, TX 78840.
Valor al contado $0,001. Cupdn
invalido en caso de que se
apliquen impuestos o restric-
ciones. LIMITE: UN CUPON
POR

ARTICULO ADQUIRIDO.



I Diario Del Tratamiento Médico w“[?"em

Nombre del Fuerza de la Instrucciones Encierre en un circulo
=
Desayuno Almuerzo Cena Hora de dormir
Desayuno Almuerzo Cena Hora de dormir
Desayuno Almuerzo Cena Hora de dormir
Desayuno Almuerzo Cena Hora de dormir
Desayuno Almuerzo Cena Hora de dormir
Desayuno Almuerzo Cena Hora de dormir
Desayuno Almuerzo Cena Hora de dormir
Desayuno Almuerzo Cena Hora de dormir
Desayuno Almuerzo Cena Hora de dormir
Desayuno Almuerzo Cena Hora de dormir
Desayuno Almuerzo Cena Hora de dormir
Desayuno Almuerzo Cena Hora de dormir

Desayuno Almuerzo Cena Hora de dormir

Tipo de Dosis del Dosis del Dosis de la Dosis de la Dosis de la Otra
Insulina Desayuno Almuerzo Tarde Cena Hora de dormir

Para mas informacién sobre
la diabetes, visite

Walgreesa

Espafol.com

Teléfono del Médico Teléfono de la Farmacia Walgreens (

walgreensespanol.com o
Recuerde llamar libre de cargos al 1-800-WALGREEN para preguntar por la farmacia www.DiabetesEnEspanol.com
Walgreens mas cercana o visite nuestro Sitio en el Internet en www.walgreensespanol.com



no de cada tres adultos padecen de alta
presion arterial y aproximadamente una
tercera parte ni siquiera lo sabe.

Los monitores Walgreens por HoMedics
proveen precision clinicamente
comprobada y caracteristicas
innovativas que hacen que el

edir su presion arterial
en casa, jsea mas

facil que nunca!
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1 Para Un Corazon Saludable

Haga Ejercicios Regularmente ¢ Consuma Una Dieta Balanceada

Verifigue Su'Presion| Arterial Diariamente

(I

A

Para La Muneca

Automatico : : '
- Automatico Automatico Deluxe ‘

Inflacion Manual Automatico Ultra-Deluxe

Todos los mencionados y mas, se encuentran disponibles exclusivamente en su Walgreens local.



Walgreens® hace que la prueba de glucosa sanguinea sea sencilla ...

iSU HOGAR©®en et Camino!

TrueTrack
Smart System®
de Walgreens®

iUn sistema de alto rendimiento
para lo prueba diaria en su hogar!

Muestra de sangre de 1 microlitro o
2 pasos simples e

Resultados rdpidos y precisos
en 10 sequndos

Prueba en lo yema del o
dedo o en el antebrazo

Ademads, ahora la
mayoria de los planes
de seguro cubren las
Tiras de andlisis
TrueTrack®

de Walgreens®.

Preguintele a su médico...
“¢Me estoy analizando
io suficiente?”

Uep 10 OF
s ayudan 5 Mmantener su diabetes

Comodo sistema Sidekick®
de Walgreens®, todo en uno,
para prueba de la glucosa
sanguinea

El monifor mds pequefio del mundo para
llevarlo a todas partes y analizarse
en el camino.

« Sin codigos

« 50 tiras para prueba con un
monitor infegrado

o Muestra de sangre de 1 microlitro

« Resultados precisos en menos de 10 sequndos

« Prueba en la yema del dedo o en el anfebrgzg

« Desechable (deseche el sistemg.g
uso de la dltima tira dee

Abra. Analice. ;Llsto.

Calidad y ahorro con la linea completa de productos Walgreens® para la diabetes:
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Sistema para prueba Sidekick®

Prestige Smart System®

Lancetas Comfort Assured™
calibres 21, 26 y 30.
§Sabia que las lancetas Walgreens
son compatibles con la mayoria
de los dispositivos de puncion?

Tablefas de glucosa

Monitores para Medir la Presion Arferial
Manual Inflable, Automitico para la Mufieca, Deluxe y Ultra Deluxe Automdtico -
jtodos comprobados clinicamente a ser precisos!
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Toallifos desechables
con alcohol

Jeringuillas Comfort Assured™
calibres 29, 30y 31, disponibles
en tamadios de 0,3, 0,5y 1 ml

i ]

Disposifivo de puncion
Comfort Assured™
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Tont

Guantes de ldtex,
de cefona de ldtex
sin polvo y de vinilo

Tiras para prueba

Walgreens

Walgreens Diabetes & You WIC#
English: 962592 Spanish: 962543

Home Diagnostics, Inc.

Dedicated To Diabetes Management

NICO#0185 © 01/2007 Home Diagnostics, Inc. Prestige Smart System, Sidekick, TrueTrack y TrueTrack Smart System son marcas registradas de Home Diagnostics, Inc.



