





EL ASMA es una
condicién de saluvd

en los pulmones que

dificulta respirar. ¢QUE PODEMOS HACER?
La mejor forma de combatir UN ATAGUE DE ASMA
es saber qué puede cavsar vno en el primer lugar.
LOS PROVOCADORES irritan los pulmones de las personas
con asma y hacen que los sintomas se agraven.

€PUEDES ENCONTRAR ESTOS PROVOCADORES?

moho contaminacién frio
gripe animales polen
polvo humo ejercicio
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AYUDANOS A TRAVESAR EL LABERINTO
Los provocadores y A LIMPIAR ESTOS PROVOCADORES:

del ASMA pueden estar

en cvalquier lugar, pero 4
la mayoria son bastante ?® @
faciles de manejar. %

CASPA DE AIRE FRIO  POLEN .

Con habitos adecvados MASCOTAS : _.
de salud y limpieza, muchos @ / +
POLVO
. HUMO
el hogar son fdciles de EJERCICIO

controlar.

factores provocadores en

[—

4 - Atacando al Asma



iHEMOS LLEGAN
Guav, que desastre... debemos
buscar el tratamiento apropiado
L para nvestro amigo.
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¢COMO SE DEBE TRATAR EL ASMA?

UN INHALADOR DE RESCATE es esencial
para aquellos que son propensos a sufrir
ataques de asma. Por lo tanto, es importante
mantener vno al alcance ien todo momento!
Pregunta a tv doctor sobre otros tratamientos
adicionales que puedas necesitar.

AYUDANOS A ENCONTRAR
ESTAS HERRAMIENTAS:
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CAMARA DE INHALACION ifi
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INHALADOR
DE RESCATE
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‘AR LOS PROVOCADORES?
iHas sido de gran ayvda hasta ahora!
Phoenix nos ensenara COMO EVITAR LOS
PROVOCADORES. iPero ella necesita de
nvestras habilidades artisticas!

cPvedes ayvdarnos vna vez mds?
iCONECTA LOS PUNTOS PARA COMPLETAR
LOS DIBUJOS A CONTINUACION!

EN CASA:

Ayvda a reducir los
provocadores como el
polvo y los insectos
manteniendo la

casa limpia.

TEMPORADA

DE ALERGIAS:
Asegirate de ton
tv medicamento |
las alergias ante

de jugar afvera.
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MASCOTAS QUE TIENEN CASPA:
Evita este provocador
creando un drea designada

:otas o

, afvera.

TENSO:
rctor para
jve tipos
fsica son

Ira ti.




EL COMBO DE CONFIANZA
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ipero debes lucir apropiado para

¢

UJATE A TI MISMO CON TV

tv rol! iDIB

i

DISFRAL DE SUPER HEROE!
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SGUE ES EL ASMA?

El asma aprieta las vias
respiratorias en tus pulmones,
dificvltando la respiracién, y es
una de las enfermedades mas

comunes en los nifios.

SQUE PROVOCA UN ATAGUE DE ASMA?
La exposicién a irritantes como los
ilustrados a continvacién pvede
provocar un ataque de asma. Los
provocadores del asma varian

segin la persona.
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CASPA DE AIRE FRIO POLEN .

MASCOTAS

RCICIO
GRIPE EJE

CONSEJO #1-
MANTEN TU INHALADOR A LA MANO

No importa a donde vayas ino olvides
llevar tv inhalador de emergencia contigo!

CONSEJO #2-EL SISTEMA DE AMIGOS
Jugar o hacer ejercicio con un
amigo no solo es mds divertido,
itambién es mds seguro (en caso

que necesites ayvda)!

CONSEJO #3 - CONOCE TUS PROVOCADORES
Mantenerte alejado de tus
provocadores es una manera fécil
de evitar ataques de asma.

ESTE CONTENIDO ES PARA PROPOSITOS INFORMACIONALES ¥ EDUCACIONALES SOLAMENTE
No substituye asesoramiento, diagndstico ni tratamiento médico.
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